
Comprender la Adición  
 

Un taller para familias que atraviesan problemas potenciales de adicción. 
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Lo primero que debes saber es que tus sospechas probablemente sean correctas. Si usted piensa que 
una persona podría potencialmente haber perdido el control sobre alguna parte de su vida, la adicción a 
alguna sustancia está muy por arriba en la lista de posibles razones. Beber demasiado, fumar 
demasiado, consumir demasiado cannabis, demasiado uso de redes sociales, etc. Este problema puede 
pasar desapercibido y convertirse en un problema de la noche a la mañana. El 
problema está creciendo. 

 
 
 

Hoy en día, sabemos más sobre la adicción que antes. Hay multitud de estudios 
científicos y conocimientos que antes no existían. Comprender la adicción es el 
primer paso para lidiar con el peligro y ayuda a traer claridad a nuestra vida 
diaria. 

 
 
 

Para comprender la adicción, se lleva a los participantes a través de una comprensión de lo que es la 
adicción dentro de nuestro cuerpo y cerebro. Nos permite entender el por qué le llamamos a la Adicción 
una enfermedad, y además, qué podemos hacer al respecto. Específicamente, el programa aborda con 
la reacción de la familia y como responden a la Adicción, cómo la familia pueden empeorarla al 
participar en comportamientos que facilitan la Adicción, y cómo pueden apoyarse mejor a sí mismos y a 
los miembros de la familia en la recuperación. Contamos con los últimos estudios de investigación 
científica al respecto, y el taller se presenta de una manera que cualquiera puede entender. Está 
diseñado para todos, y nos permite ver que realmente hay una luz al final del túnel y un camino para 
recuperar nuestras vidas. Tanto como individuos como en familia. 
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Taller de 1 día para 
familias con ganas 

de 
Invierte en sus 

vidas.  
Comprensión 

Adiccion 
y los efectos que 
tiene en toda la 

familia. 

www.reset4yourlife.com Toma nota!  

Toma esperanza! 

Qué es Comprender la adicción? 


